
Conectémonos en persona para construir un sistema de apoyo necesario 

para criar niños. Disfrutemos juntos una noche por semana para una serie 

de 7 o 8 sesiones mediante la risa y felicidad para aliviar estrés. ¿Como? 

Traiga a toda la familia (TODOS son bienvenidos) para: 

• Estar presente en conversaciones mientras la cena se les sirve. Se 

proveerán preguntas que inspiran respuestas mas detalladas de las 

respuestas que los niños típicamente dan cuando les preguntas sobre 

su día.  

• En su mesa familiar, juguemos “Charades de emociones” y “Dibujitos” 

entre otros juegos que les ayudan a aprender mas sobre uno al otro, 

desarrollar una vocabulario de palabras emocionales, practicar tomar 

turnos, y disfrutar juntos.  

• Niños van a tener tiempo para jugar juntos– SIN tecnología– bajo la 

supervisión de facilitadores.  

• Mientras tanto, los adultos se juntan en grupo para conversar sobre 

paternidad y el autocuidado. Otras facilitadores están dispuesto para 

dar información sobre el bienestar emocional y como aliviar el estrés. 

Puede participar en la discusión o solamente escuchar si es mas 

cómodo.  

• Los padres tendrán tiempo para jugar solos con uno de sus hijos en 

cada noche de la programa.  

• Por lo menos una vez durante la serie, las familias que participan 

recibirán una tarjeta de regalo para actividades familiares.  

*  Las familias pueden unirse en cualquier momento en la serie. 

¿Quienes están invitados? 

Todas las familias que viven dentro 

del distrito 101 de Batavia y que 

tienen niños en la escuela primaria 

están invitados. Traigan a los 

hermanos menores y mayores para 

disfrutar del evento. Los abuelos, y 

otras personas que viven en su casa 

también pueden participar.   

CUANTO CUESTA? Gratis — 
Comida incluida 

 

Hacer clic Aquí para  

REGISTRARSE o 

puedes escanear: 

Se han asignado sesiones para las 

escuelas, pero puede asistir a la serie 

que funciona con su horario de 5:30 a 

las 8:00 PM: 

 

7 LUNES: desde el 8 de Abril al 20 de 

Mayo en H.C. Storm: Familias de H. C. 

Storm y Louise White 
 

8 MARTES: desde el 2 de Abril al 21 

de Mayo en Hoover-Wood: Familias 

de Hoover-Wood y J.B. Nelson  
 

7 JUEVES: desde el 4 de Abril al 23 

de Mayo (menos el 18 de Abril) en 

Grace McWayne: Familias de Grace 

McWayne y Alice Gustafson Schools 

 

Cenas en Familia - Juegos entre familia - Niños juegan sin tecnología - 

- Ambiente positivo - Conversaciones de adultos - Conozca otras familias - 

Los niños prosperan con rutinas regulares- Conexiones Familiares ha estado construyendo y  

fortaleciendo las rutinas positivas en las familias por mas de 20 años! 

Preguntas?  Envíe un correo electrónico a :  emotional-wellness-no-reply@tricityfamilyservices.org 

. 

Haga conexiones con 

su familia y otros entre 

Abril y Mayo de 2024! 

Conexiones Familiares 

Este programa se presenta en inglés. 




